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UNIDAD 11 

LA EVOLUCIÓN DEL BLOQUE CAPITALISTA, DESDE 1945 A FINALES 

DEL SIGLO XX 

 

 

  1. LA EVOLUCIÓN DEL CAPITALISMO 

 

1.1. La etapa de expansión: 1945-1973 

Al terminar la Segunda Guerra Mundial en 1945, las economías de los países vencedores y 

vencidos se encontraban en situaciones muy dispares, pero todas necesitaban redefinir las reglas 

del juego económico internacional. Para garantizar la estabilidad y el libre comercio, cuarenta y 

cuatro países se reunieron en 1944 en Bretton Woods y adoptaron una serie de acuerdos que 

marcarían las décadas siguientes. La URSS no los ratificó y China los abandonó, lo que desde el 

principio dejó claro que el nuevo orden económico sería exclusivo del bloque occidental. 

El dólar estadounidense se convirtió en la divisa de referencia del comercio internacional, con una 

paridad fija respecto al oro: solo el dólar sería convertible en ese metal. Para garantizar la estabilidad 

del sistema, se fundó el Fondo Monetario Internacional (FMI), mientras que el Banco Mundial 

asumió la función de financiar inversiones y préstamos a escala global. Con el Acuerdo General 

sobre Aranceles Aduaneros y Comercio (GATT) de 1947, los países firmantes se comprometieron 

a reducir progresivamente las barreras al comercio exterior. 

Un elemento crucial de esta etapa fue el Plan Marshall, puesto en marcha en 1947 con el objetivo 

de financiar la reconstrucción de Europa occidental. Estados Unidos destinó 12.800 millones de 

dólares a este programa —10.000 millones más con fines militares—, del que se beneficiaron 

especialmente el Reino Unido, Francia, Italia y la Alemania occidental. La Organización Europea de 

Cooperación Económica (OECE) se creó para coordinar la distribución de esa ayuda. La URSS y 

los países del Este no participaron. Washington no era altruista: al reconstruir Europa, garantizaba 

también su principal mercado de exportación. 

El resultado de todos estos factores fue un período extraordinario de crecimiento económico. La 

expansión se sustentó sobre cuatro pilares fundamentales: el avance tecnológico, la expansión del 

mercado internacional, el crecimiento demográfico y el aumento generalizado de la demanda de 

bienes de consumo. Fueron los llamados "Treinta Gloriosos", décadas en que el capitalismo 

occidental vivió su época dorada. 

HOY 

El FMI y el Banco Mundial, nacidos en Bretton Woods, siguen existiendo hoy y siguen 

siendo objeto de debate. Cuando escuchas noticias sobre la deuda de un país en 

desarrollo o sobre "condiciones del FMI", estás viendo en acción una arquitectura 

financiera diseñada en 1944. 

 

? 

¿Por qué el precio de la gasolina sube tanto de repente cuando hay una guerra en 

Oriente Medio? ¿Qué tiene que ver un conflicto tan lejano con lo que pagamos en el 

surtidor? 

 

1.2. La etapa de recesión económica: 1973-1990 
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El largo período de prosperidad se quebró a partir de 1973, cuando el mundo occidental experimentó 

una notable contracción del consumo acompañada de una subida sostenida de los precios, una 

combinación que los economistas denominaron estanflación: estancamiento productivo e inflación 

simultáneos. Sus causas fueron múltiples y se encadenaron entre sí. 

En primer lugar, la espectacular recuperación económica de Europa y Japón a lo largo de los años 

sesenta convirtió a esos territorios en competidores directos de Estados Unidos en los mercados 

internacionales. Para mantener la competitividad de sus exportaciones, Washington se vio obligado 

a devaluar el dólar, y en 1971 el presidente Nixon decretó formalmente la no convertibilidad de la 

moneda estadounidense en oro, rompiendo así el sistema de Bretton Woods. Sin una referencia 

monetaria estable, comenzó una era de especulación con divisas que añadió incertidumbre a los 

mercados. 

La causa más visible y dramática de la crisis fue, sin embargo, la del petróleo. La guerra de Yom 

Kippur de 1973, entre árabes e israelíes, llevó a los países árabes miembros de la OPEP a utilizar 

el precio del crudo como arma política: castigarían a Occidente por su apoyo a Israel encareciendo 

el petróleo de manera brutal. Entre 1970 y 1980, el precio del barril se multiplicó por catorce. La 

inflación y el paro se dispararon al instante. Dos nuevos shocks agravaron la situación: la revolución 

iraní de Jomeini en 1979 y la guerra entre Irán e Irak (1980-1988), que mantuvieron en vilo los 

suministros de crudo durante años. La guerra del Golfo de 1991, en la que Irak invadió Kuwait, 

terminó de dramatizar esta dependencia de Occidente respecto al petróleo del golfo Pérsico. 

La crisis se manifestó en una secuencia fatal: al encarecerse la energía, subían los precios de todos 

los bienes; los sindicatos exigían incrementos salariales para compensar la pérdida de poder 

adquisitivo; las empresas, incapaces de asumir esos costes crecientes, recortaban producción y 

empleos. El resultado fue una combinación de inflación, desempleo y estancamiento que los 

instrumentos keynesianos del Estado de bienestar no supieron resolver. 

La recuperación llegó durante los años ochenta de la mano de las teorías neoliberales, que 

desplazaron al keynesianismo como receta dominante. Sus grandes protagonistas fueron Ronald 

Reagan en Estados Unidos y Margaret Thatcher en el Reino Unido. El nuevo enfoque implicaba 

reducir el gasto público y privatizar empresas estatales, flexibilizar el mercado laboral facilitando los 

despidos y generalizando los contratos temporales. También, incorporar nuevas tecnologías para 

automatizar la producción y así reducir costes salariales, trasladar las fábricas de ensamblaje a 

países con mano de obra más barata, reorientar las economías occidentales hacia los servicios y 

la alta tecnología, e invertir en fuentes de energía alternativas al petróleo: gas, solar, eólica y 

nuclear. 

HOY 

El debate entre keynesianismo y neoliberalismo sigue vivo hoy. Cada vez que hay una 

crisis económica y los gobiernos discuten si hay que recortar el gasto público o invertir 

más para reactivar la economía, están repitiendo una controversia que arranca 

precisamente en los años setenta y ochenta del siglo XX. 

 

? 
¿Cómo puede ser que un solo país tenga tanto poder sobre la economía mundial? ¿Qué 

hace que lo que pase en Estados Unidos nos afecte a todos? 

 

  2. EL CAPITALISMO EN ESTADOS UNIDOS 

 

En la década de los cincuenta, Estados Unidos era la potencia económica sin rival: producía el 

cincuenta por ciento de toda la riqueza del mundo y acumulaba el ochenta por ciento de las reservas 
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mundiales de oro. Su renta per cápita pasó de quinientos a mil ochocientos cuarenta y cinco dólares 

entre 1945 y 1960, mientras su población crecía de 141 a 181 millones de habitantes. Este tamaño 

colosal hacía que cualquier decisión económica estadounidense tuviese repercusiones inmediatas 

en el resto del mundo. 

El éxito económico americano de posguerra se asentaba sobre varios pilares. El crecimiento 

demográfico, acelerado por el baby boom, garantizaba una demanda interna robusta y una 

abundante oferta de mano de obra. La competencia entre empresas estimulaba la adopción 

constante de nuevas tecnologías. La industria armamentística, alimentada por la Guerra Fría, 

mantenía elevada la demanda interna de producción industrial. Y las políticas del presidente 

Eisenhower (1953-1961), inspiradas en el keynesianismo, combinaron la subida del salario mínimo, 

la ampliación de la Seguridad Social, la creación del Departamento de Salud, Educación y Bienestar 

y el fomento de la inversión pública. 

El reverso de esta prosperidad tuvo también sus sombras. La obsesión anticomunista generó uno 

de los episodios más oscuros de la democracia americana: el macartismo. Entre 1950 y 1952, el 

senador Joseph McCarthy lideró una agresiva campaña de "caza de brujas" contra funcionarios, 

intelectuales y artistas sospechosos de simpatizar con el comunismo, logrando la expulsión de 212 

funcionarios públicos y sembrando el miedo en amplias capas de la sociedad. Al mismo tiempo, la 

segregación racial continuaba siendo una lacra sistémica: el movimiento por los derechos civiles, 

liderado por Martin Luther King —asesinado en 1968—, no conseguiría conquistas legislativas 

plenas hasta los años ochenta. El inconformismo juvenil se expresó también a través del movimiento 

hippy y de las reivindicaciones del feminismo, que cuestionaban los valores de una sociedad de 

consumo próspera pero insatisfecha en lo moral y lo social. 

HOY 

La influencia económica de Estados Unidos sobre el mundo sigue siendo enorme: 

cuando la Reserva Federal sube sus tipos de interés, los países emergentes sufren 

fugas de capital. La hegemonía del dólar que se diseñó en Bretton Woods continúa 

siendo el centro del sistema financiero global. 

 

? 

¿Por qué en España tenemos sanidad pública gratuita, o por qué los estudios 

universitarios cuestan mucho menos que en Estados Unidos? ¿Eso siempre ha sido así 

o alguien lo decidió en algún momento? 

 

  3. EL CAPITALISMO EN EUROPA OCCIDENTAL 

 

El capitalismo que se construyó en Europa occidental tras 1945 tuvo un perfil muy distinto al 

americano. La clave fue la influencia del economista británico John Maynard Keynes, cuyas teorías 

dieron origen al llamado Estado de bienestar: un modelo en el que el mercado seguía siendo el 

motor económico, pero el Estado intervenía activamente para corregir sus desequilibrios y 

garantizar unas condiciones de vida mínimas a todos los ciudadanos. 

Esto significó, en la práctica, una mayor presión fiscal sobre quienes más tenían, para redistribuir 

riqueza hacia las clases trabajadoras. El Estado asumió la gestión directa de sectores estratégicos 

—electricidad, carbón, siderurgia, comunicaciones— mediante nacionalizaciones. Se incrementó el 

gasto público en educación, sanidad y asistencia social, cubriendo situaciones como la jubilación, 

el desempleo, la viudedad o la discapacidad. Se generalizó la negociación colectiva entre empresas 

y sindicatos, y la mejora de las condiciones de vida de la clase obrera fue engrosando una clase 

media cada vez más numerosa. 
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No obstante, las diferencias sociales no desaparecieron, y el sistema generó tensiones internas. En 

mayo de 1968 estalló en Francia —aunque con eco en toda Europa— una oleada de protestas que 

unió a estudiantes, obreros e intelectuales en semanas de rebelión. Reclamaban mayor igualdad 

social, reducción del gasto militar y, en definitiva, la humanización de un capitalismo que, a pesar 

de su prosperidad, dejaba a muchos al margen. Los estados respondieron sofocando las protestas, 

pero el movimiento dejó una huella duradera en la política y la cultura europeas. 

? 
¿Por qué necesitamos un pasaporte para ir a ciertos países, pero no para movernos 

dentro de la Unión Europea? ¿Cómo se llegó a esa situación? 

 

3.1. La Unión Europea 

La catástrofe de la Segunda Guerra Mundial convenció a los estadistas europeos de que la mejor 

garantía contra un nuevo conflicto era la integración entre naciones. Sin embargo, la vieja Europa 

de los estados-nación se resistía a ceder soberanía política, de modo que el proceso comenzó por 

donde resultaba menos amenazante: la cooperación económica. Los primeros pasos fueron la 

OECE —creada para gestionar el Plan Marshall— y la Comunidad Europea del Carbón y del Acero 

(CECA), que integraba los sectores industriales más ligados a la guerra. 

El salto decisivo llegó con el Tratado de Roma de 1957, por el que Francia, Italia, Alemania 

occidental, Holanda, Bélgica y Luxemburgo fundaron la Comunidad Económica Europea (CEE). Su 

objetivo central era garantizar la libre circulación de mercancías, servicios, capitales y trabajadores 

entre los países miembros. Desde entonces, la integración avanzó en sucesivas ampliaciones: en 

1973 se incorporaron Irlanda, el Reino Unido y Dinamarca; en 1981, Grecia; en 1986, Portugal y 

España; en 1995, Suecia, Finlandia y Austria; entre 2004 y 2006, diez nuevos países del Este y el 

Mediterráneo; en 2007, Rumanía y Bulgaria; y en 2013, Croacia. 

El Acta Única Europea, en vigor desde 1987, introdujo el principio de solidaridad: los países más 

ricos financiarían el desarrollo de los más atrasados mediante fondos estructurales como el FEDER 

(desarrollo regional), el FSE (empleo) y el FEOGA (agricultura). El gran momento constitutivo llegó 

con el Tratado de Maastricht de 1992, que fundó formalmente la Unión Europea y fijó el ambicioso 

objetivo de una unión política, económica —con el euro como moneda común— y social, 

reconociendo derechos iguales a todos los ciudadanos europeos en cualquier Estado miembro. 

HOY 

La Unión Europea que conocemos hoy —con el euro, Schengen y los fondos de 

cohesión— es el resultado de más de setenta años de integración progresiva. Cuando 

se debate el Brexit, o cuando España recibe fondos europeos para infraestructuras, 

estamos viendo las consecuencias directas de decisiones tomadas entre 1957 y 1992. 

 

? 
¿Cómo es posible que Japón, un país que quedó destruido y humillado en 1945, se 

convirtiera pocas décadas después en uno de los países más ricos del mundo? 

 

  4. EL CAPITALISMO EN ASIA 

 

4.1. El milagro japonés 

Pocas transformaciones económicas del siglo XX resultan tan sorprendentes como la de Japón. Un 

país arrasado por los bombardeos, humillado por la derrota en la Segunda Guerra Mundial y 

sometido a la ocupación americana logró convertirse, en apenas tres décadas, en la segunda 
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economía del mundo. Detrás de ese "milagro" se combinaron dos factores: el apoyo estratégico de 

Estados Unidos, que no quería que Japón cayera bajo la influencia soviética, y un esfuerzo interno 

de modernización extraordinario. 

El crecimiento demográfico japonés de posguerra estimuló la demanda interna y proporcionó 

abundante mano de obra. La disciplina laboral de la sociedad japonesa —basada en valores de 

fidelidad y respeto al empleador— mantuvo la conflictividad sindical en niveles muy bajos, lo que se 

tradujo en costes laborales reducidos y una notable flexibilidad horaria. La economía se orientó 

decididamente hacia la exportación, con fuertes inversiones en mercados extranjeros y compra de 

participaciones en empresas de otros países. El Estado y el sistema financiero actuaron 

coordinadamente para apoyar los sectores industriales estratégicos, mientras las empresas 

apostaban sin titubear por la modernización tecnológica y la calidad de sus productos. 

Sin embargo, en los años noventa la economía japonesa entró en una fase de recesión. El 

crecimiento excesivo de la población había generado tensiones; el deterioro medioambiental era ya 

evidente; y los llamados "dragones asiáticos" comenzaban a competir con Japón con salarios aún 

más bajos y tecnología cada vez más sofisticada. 

4.2. Los dragones asiáticos 

La lógica de buscar mano de obra barata llevó a las empresas de Japón, Europa y Estados Unidos 

a instalarse en otros países del entorno asiático. Taiwán, Corea del Sur y Singapur fueron los 

primeros en beneficiarse de estas inversiones durante los años sesenta y setenta; a ellos se 

sumaron posteriormente Malasia, Indonesia, Tailandia, Filipinas y, de forma espectacular, China. 

En todos estos territorios comenzaron a aparecer síntomas de un crecimiento económico acelerado 

que los analistas denominaron el fenómeno de los "dragones asiáticos". 

Las claves de ese crecimiento guardan cierto paralelismo con el caso japonés: intervención activa 

del Estado en la orientación de la economía, mano de obra barata y disciplinada, facilidades 

jurídicas y fiscales para la inversión extranjera, apuesta por la tecnología media y alta, apoyo 

estratégico de Estados Unidos en el contexto de la Guerra Fría y regímenes políticos autoritarios 

que impedían cualquier reivindicación laboral significativa. La estrecha vinculación de estas 

economías al dólar se convirtió, no obstante, en un punto de vulnerabilidad: cuando la economía 

estadounidense experimentó dificultades en los años noventa, los sistemas financieros asiáticos se 

debilitaron al unísono. 

HOY 

China es hoy la segunda economía del mundo y aspira al primer puesto. Su modelo —

capitalismo de mercado con control político autoritario— es en buena medida la versión 

más potente de lo que comenzaron los dragones asiáticos en los años sesenta. La 

rivalidad económica entre China y Estados Unidos, que dominan las noticias actuales, 

tiene sus raíces en este período. 

 

? 

¿Por qué América Latina, que tiene recursos naturales enormes, sigue siendo una 

región con tanta pobreza y desigualdad? ¿Es solo mala suerte, o hay razones históricas 

concretas? 

 

  5. EL CAPITALISMO EN LATINOAMÉRICA 

 

América Latina presentaba en la segunda mitad del siglo XX un panorama económico 

profundamente diferente al de los países desarrollados. Tras la recuperación de Europa en los años 

cincuenta, los gobiernos latinoamericanos adoptaron políticas proteccionistas que resultaron 
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contraproducentes: los precios elevados, el déficit público generado por ayudas ineficaces y las 

bajas exportaciones no lograron transformar la estructura productiva de la región. 

La mayoría de los países latinoamericanos siguieron siendo esencialmente exportadores de 

materias primas y productos agrícolas, lo que les dejaba en una posición de dependencia estructural 

respecto a los mercados internacionales y a los países industrializados, que eran a la vez sus 

principales clientes y sus principales proveedores de bienes manufacturados. El resultado era una 

balanza comercial crónicamente deficitaria y un endeudamiento exterior permanente: se vendía 

barato y se compraba caro. 

A nivel social, los desequilibrios eran enormes. La mayoría de la población vivía en condiciones de 

pobreza y marginación. La inexistencia de una clase media numerosa dejaba el poder político en 

manos de una élite reducida. En ese contexto, las ideologías marxistas y anarquistas encontraban 

terreno fértil entre el campesinado, lo que propiciaba intentos revolucionarios frecuentes. Cuando 

estos movimientos adquirían envergadura, el ejército solía responder con golpes de Estado, casi 

siempre con el beneplácito o el apoyo encubierto de Estados Unidos, que temía la extensión del 

comunismo en su hemisferio. 

La crisis del petróleo de 1973 agravó severamente la situación latinoamericana: la inflación se 

disparó, la deuda pública se multiplicó y la inestabilidad política degeneró en una oleada de 

dictaduras militares que afectó a Argentina, Chile, Uruguay y Paraguay, entre otros. En 1982, la 

junta militar argentina, intentando desviar la atención de sus fracasos internos, invadió las islas 

Malvinas, de soberanía británica. El Reino Unido respondió militarmente y derrotó a Argentina, 

acelerando con ello el descrédito y la caída del régimen. En respuesta a las dictaduras, surgieron 

guerrillas que en varios países derivaron hacia el terrorismo, financiadas en gran medida por el 

narcotráfico: Sendero Luminoso en Perú, las FARC en Colombia. En Nicaragua, el Frente 

Sandinista alcanzó el poder en 1979 y lo mantuvo hasta 1990, sin lograr resolver los problemas 

estructurales del país. 

Con el fin de la Guerra Fría a principios de los años noventa, el argumento anticomunista que había 

justificado el apoyo de Washington a las dictaduras perdió su razón de ser. Las democracias fueron 

retornando paulatinamente a la región, aunque la pobreza y la desigualdad estructural 

permanecieron como herencia de décadas de inestabilidad y mala gestión. 

HOY 

La deuda externa, la dependencia de las materias primas y la desigualdad social 

siguen siendo los grandes problemas de América Latina. Cuando vemos noticias sobre 

la hiperinflación en Argentina o la influencia del narcotráfico en México o Colombia, 

estamos ante consecuencias directas de dinámicas que se consolidaron en este 

período histórico. 

 

  GLOSARIO DE CONCEPTOS CLAVE 

 

TÉRMINO DEFINICIÓN 

Acuerdos de Bretton 
Woods 

Acuerdos internacionales firmados en 1944 que establecieron el 

dólar como divisa de referencia del comercio mundial, crearon el 

FMI y el Banco Mundial y fijaron un sistema de tipos de cambio 

estables. 

Plan Marshall Programa de ayuda económica estadounidense puesto en 

marcha en 1947 para financiar la reconstrucción de Europa 
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TÉRMINO DEFINICIÓN 

occidental tras la Segunda Guerra Mundial, con el objetivo 

adicional de frenar la expansión del comunismo. 

GATT Acuerdo General sobre Aranceles Aduaneros y Comercio (1947), 

marco multilateral para la reducción progresiva de barreras al 

comercio internacional, precedente de la actual Organización 

Mundial del Comercio (OMC). 

Estado de bienestar Modelo político-económico en el que el Estado interviene 

activamente para garantizar servicios básicos a todos los 

ciudadanos (sanidad, educación, pensiones, desempleo) y 

corregir los desequilibrios del mercado. 

Keynesianismo Corriente económica basada en las teorías de John Maynard 

Keynes, que defiende la intervención del Estado en la economía 

mediante el gasto público para estimular la demanda y evitar el 

desempleo. 

Neoliberalismo Corriente económica que defiende la reducción del papel del 

Estado, la privatización de empresas públicas, la desregulación 

de los mercados y la flexibilización laboral como motores del 

crecimiento. 

Estanflación Situación económica en la que coexisten el estancamiento de la 

producción (y el aumento del desempleo) con una inflación 

elevada y persistente. Característica de la crisis de los años 

setenta. 

OPEP Organización de Países Exportadores de Petróleo, fundada en 

1960, que coordina la política de producción y precios del crudo 

entre sus miembros, en su mayoría países árabes y del Golfo 

Pérsico. 

Crisis del petróleo (1973) Shock económico provocado por la decisión de la OPEP de subir 

drásticamente el precio del crudo como represalia por el apoyo 

occidental a Israel en la guerra de Yom Kipur. Entre 1970 y 1980, 

el precio del barril se multiplicó por catorce. 

CEE / Unión Europea La Comunidad Económica Europea, fundada en 1957 por el 

Tratado de Roma, se transformó en la Unión Europea en 1992 

con el Tratado de Maastricht, ampliando la integración al ámbito 

político, monetario y social. 

Dragones asiáticos Denominación popular para los países del sudeste asiático que 

experimentaron un crecimiento económico acelerado desde los 

años sesenta (Taiwán, Corea del Sur, Singapur, y 

posteriormente Malasia, Indonesia, Tailandia, Filipinas y China). 

Macartismo Campaña de persecución anticomunista liderada por el senador 

Joseph McCarthy en Estados Unidos entre 1950 y 1952, que 

supuso la expulsión de funcionarios y la estigmatización de 

intelectuales y artistas. 

Fondo Monetario 
Internacional (FMI) 

Organismo financiero internacional creado en Bretton Woods 

(1944) con el objetivo de garantizar la estabilidad del sistema 

monetario internacional y prestar apoyo a países con dificultades 

en su balanza de pagos. 
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TÉRMINO DEFINICIÓN 

Banco Mundial Institución financiera internacional surgida de Bretton Woods 

(1944) cuya misión es financiar proyectos de desarrollo e 

inversión en países de renta baja y media. 

CECA Comunidad Europea del Carbón y del Acero, fundada en 1951. 

Primer organismo de integración económica europea, que puso 

bajo gestión común los sectores del carbón y el acero de los seis 

países fundadores. 

 


