Fecha:

Nombre:

La Antigua Grecia: Adaptacion Curricular

La Geografia de la Antigua Grecia

« Concepto Clave: Relieve Accidentado

El territorio griego se caracteriza por grandes cadenas montafnosas que cubren el

80% de la superficie, dificultando la comunicacion terrestre y el transporte de

mercancias.

Andlisis Geografico:

La civilizacion griega se desarrollo en el sur de la
peninsula balcdnica, una region marcada por un
relieve accidentado y una costa sumamente

irregular. Estas barreras naturales fomentaron la
fragmentacion politica, ya que las comunidades
quedaron aisladas entre si por valles profundos y

montanas escarpadas.

Debido a la escasez de tierras fértiles para la
agricultura a gran escala, los griegos se volcaron
hacia el Mar Egeo. El mar no solo fue una fuente de
recursos, sino el principal eje de conexion cultural y
comercial, permitiendo la expansion colonial por
todo el Mediterraneo.

I

Mapa fisico de la Hélade: montanas y
archipiélagos.

1. Relacion Causa-Efecto: Explica como el relieve accidentado de la peninsula
influyo directamente en la fragmentacion politica de Grecia (el surgimiento de
ciudades-estado independientes en lugar de un solo imperio unido).




2. El Mar como Recurso: Si las montafnas separaban a los griegos, ;de qué manera
el Mar Egeo servia como un elemento de union y supervivencia para estas
poblaciones aisladas?
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La Antigua Grecia: La Polis

P

m Concepto de Ciudad-Estado

La Polis no era solo una ciudad; era un estado independiente. Cada polis
funcionaba como un pais pequefio con su propio ejército, sus propias leyes y su
propio sistema de gobierno. Aunque todos hablaban griego y compartian la misma

religion, eran politicamente auténomos.

La Autonomia de la Polis

En el siglo VI a.C,, el relieve montafoso de Grecia
favorecio el aislamiento y la creacion de estas
ciudades-estado.

Cada polis contaba con:

¢ Autarquia: Capacidad de gobernarse a si misma sin
depender de otros.

e Leyes propias: Normas que regulaban la vida de sus
ciudadanos.

e Fuerza militar: Un ejército (como los hoplitas) para
defender su territorio.

 Espacios comunes: El Agora (plaza publica) y la
Acropolis (zona alta fortificada).

Actividad de Relacion: Estructura y Conceptos de la Polis

Relaciona cada término con su definicion o importancia dentro de la ciudad-estado
independiente.



Término Definicién / Significado

Soldado de infanteria pesada encargado de

Autonomia o )
la defensa militar de la polis.
. Plaza publica donde se realizaba el comercio
Hoplita . , .
y se discutia la politica.
] Independencia politica que permitia a cada
Agora . . .
ciudad tener su propio gobierno.
L Normas juridicas exclusivas de cada ciudad
Acropolis . .
que regulaban la convivencia.
Lugar elevado y fortificado de la ciudad
Leyes

donde se situaban los templos.

Andlisis y Reflexion: Explica con tus propias palabras qué significaba que una polis
fuera "independiente". ;Qué elementos hacian que Atenas fuera distinta de Esparta?




Organizador: Componentes de la
Ciudad-Estado

[ Elementos de la Polis ]

[ Politica ] [ Defensa ] [ Urbanismo]

Completa el mapa conceptual con los elementos que definian a una polis independiente.
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La Paideia Ateniense: Educacion, Retorica y Artes

La Paideia no era solo ir a la escuela; era un sistema de formacion integral que
buscaba crear ciudadanos perfectos. El objetivo era el equilibrio entre el cuerpo
(gimnasia), la mente (filosofia y retdrica) y el espiritu (musica y artes).

El Poder de la Palabra

En lo democracia de Atenas, la retérica (el arte de
hablar bien y persuadir) era la herramienta mds
importante. Un ciudadano debia ser capaz de
defender sus ideas en el Agora.

Desde los 7 anos, los ninos estudiaban con tres
maestros:

1. Grammatistes: Lectura, escritura y literatura
(Homero).

2. Kitharistes: Musica y poesia lirica.

3. Paidotribes: Educacion fisica en la palestra.
Al llegar a la adolescencia, los jovenes mds
brillantes estudiaban con los sofistas para
perfeccionar su oratoria y pensamiento critico.

Conceptos Clave de la Educacion Griega

Areté: La busqueda de la excelencia o virtud en todas las capacidades humanas.

Kalokagathia: El ideal de ser 'bello y bueno' al mismo tiempo (belleza fisica y moral).

Retdrica: La disciplina que ensefiaba a construir argumentos légicos y convincentes.




Andlisis y Reflexidon Critica

1. La retodrica era fundamental para la democracia ateniense. ¢Por qué crees que
saber hablar bien y argumentar con légica es necesario para que un gobierno
democratico funcione correctamente hoy en dia?

2. El ideal de la Paideia buscaba un equilibrio entre el deporte, las artes y el
intelecto. Compara este modelo con tu educacion actual: {Crees que hoy en dia le
damos la misma importancia a las artes y a la ética que a las matematicas o las
ciencias? Justifica tu respuesta.

3. Expresion Artistica: Los atenienses creian que el arte debia reflejar armonia y
proporcion. En el recuadro inferior, disefia un boceto de un monumento o simbolo que
represente el valor de la 'Sabiduria’ siguiendo el estilo cldsico (equilibrio y orden).
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La Agogé: El Sistema Militar de Esparta

Concepto Clave: La Agogé

La Agogé era el riguroso sistema de educacion y entrenamiento estatal obligatorio
para todos los ciudadanos espartanos varones. Su objetivo principal era producir
soldados de élite, conocidos como hoplitas, que fueran leales, disciplinados y
fisicamente imbatibles.

A los siete anos, los nifios espartanos eran
separados de sus familias para ingresar en la
Agogeé. Alli, la disciplina era extrema: caminaban
descalzos, vestian una sola tunica al afio y recibian
raciones de comida muy escasas para obligarlos a
aprender a sobrevivir por su cuenta.

El entrenamiento no solo era fisico, sino también
psicolégico. Se fomentaba la obediencia absoluta
a los superiores y la resistencia al dolor. Los
jovenes aprendian a luchar en la falange, una
formacion cerrada donde el escudo de un soldado
protegia al companero de al lado, creando un muro
de bronce casi impenetrable.

Andlisis de Caracteristicas: La Disciplina Espartana

Completa el siguiente organizador grdafico para analizar los elementos que definian la
vida de un joven en la Agogé. Deja los espacios en blanco para que los estudiantes
identifiquen las caracteristicas especificas basadas en el texto anterior.

Caracteristicas del Sistema Militar

[ Pilares de la Agogé ]

Entrenamiento Disciplina 'y s . .
Fisico Valores upervivencia




Pregunta de Andlisis: ;Por qué crees que el sistema de la falange requeria una
disciplina mucho mayor que el combate individual? Explica la relacion entre el
entrenamiento de la Agogeé y el éxito de esta formacion militar.

Reflexidn Critica: En la sociedad espartana, el individuo era menos importante que el
Estado. {Qué ventajas y desventajas crees que tenia este pensamiento para la ciudad
de Esparta?
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La Democracia Directa en Atenas

## ;Quién era ciudadano?

En Atenas, la ciudadania era muy limitada. Solo los hombres libres, mayores de 20
afos y nacidos de padres atenienses eran ciudadanos. Las mujeres, los esclavos y
los extranjeros (metecos) no tenian voz ni voto en las decisiones de la ciudad.

La Ekklesia (Asamblea)

A diferencia de nuestra democracia actual, donde
elegimos representantes, en Atenas existia la
democracia directa.

Todos los ciudadanos se reunian en la Ekklesia

(Asamblea) en la colina del Pnyx. Alli, cualquier
La colina del Pnyx, lugar de reunion

ciudadano podia subir a la tribuna, proponer leyes de la Ekklesia.

y debatir sobre la guerra, la paz o los impuestos.
Las decisiones se tomaban por mayoria de votos,
generalmente alzando la mano o usando piedras.

El Proceso de Decision

Pasos de la Democracia Directa

Se propone un Debate abierto Votacion a mano Se aplica la
temaen la e entre —_— alzada o con —| decision de la
Ekklesia ciudadanos piedras mayoria

Ejercicio de Toma de Decisiones: El Dilema de la Muralla

Imagina que eres un ciudadano en la Ekklesia. Se ha propuesto construir una nueva
muralla para proteger la ciudad, pero esto costard mucho dinero y subird los
impuestos.

1. Escribe un argumento a favor y uno en contra de esta propuesta:

Argumento a Favor (S1) Argumento en Contra (NO)







2. Tu Discurso: Si tuvieras que subir a la tribuna frente a 6,000 ciudadanos, ;qué les
dirias para convencerlos de tu posicion? Escribe tu breve discurso y justifica tu
decision final.
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La Mitologia como Explicacion del Mundo

m Concepto Clave
Para los antiguos griegos, los mitos no eran simples cuentos de hadas; eran una
forma de cosmovision. La mitologia servia para explicar fendmenos naturales

(como el rayo o las estaciones), el origen del ser humano y las normas sociales y

morales de su civilizacion.

En un mundo sin ciencia moderna, los griegos
personificaban las fuerzas de la naturaleza. Si el
mar estaba agitado, era porque Poseiddn estaba
furioso. Si la cosecha era abundante, se debia al
favor de Deméter.

Esta estructura no era caotica; los dioses estaban Los templos eran el centro del culto a
organizados en una jerarquia estricta. En la cima los dioses.

se encontraban los Doce Olimpicos, quienes

gobernaban desde el Monte Olimpo bajo el mando

de Zeus, el 'Padre de los dioses y los hombres'.

Analisis: El Mito como Herramienta

¢Por qué crees que los antiguos griegos preferian explicar el mundo a través de dioses
con personalidades humanas en lugar de fuerzas abstractas?



La Jerarquia del Olimpo

La jerarquia divina reflejaba la estructura social griega. Zeus actuaba como un
monarca, repartiendo dominios y responsabilidades entre sus hermanos e hijos.
Completa el siguiente organizador grdfico para visualizar como se distribuia el poder

en el pantedn griego.

Mapa de la Jerarquia Divina

[ Jerarquia del Olimpo J

L Deidades de la
Grandes Dominios S
Soberano Supremo Civilizacion
(Hermanos) (Hijos)

Completa los espacios con los nombres de los dioses correspondientes (ej. Zeus, Poseidon,

Atenea).
Dios/Diosa Funcion y Explicaciéon del Mundo
Zeus Rey de los dioses; explica el orden cosmico y los

fendmenos atmosféricos (rayos).

Atenea Diosa de la sabiduria y la guerra estratégica; explica el
ingenio humano y la justicia.

Hades Senor del Inframundo; explica el misterio de la muerte y

las riquezas minerales de la tierra.

Reflexidon Final: Si tuvieras que crear un mito hoy para explicar un fendmeno moderno
(como el internet o el cambio climdtico), ;qué caracteristicas tendria ese nuevo dios o

diosa?
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Cualidades del Héroe Mitico

El Arquetipo del Héroe
En la mitologia, el héroe no es solo alguien con fuerza fisica. Representa el ideal
humano: la lucha contra la adversidad, la busqueda de la sabiduria y el sacrificio

por el bien comun.

Los héroes de los mitos poseen cualidades especiales que los distinguen.

Instrucciones: Observa el mapa de burbujas a continuacion. Este mapa muestra las
cualidades mds importantes que definen a un héroe en las historias antiguas.



Cualidades del Héroe

Destino

divino

Sabiduria

Fuerza

extraordinaria

1. ¢Cual de estas cualidades crees que es la mds importante para un héroe? ;Por
qué?

2. Dibuja a tu propio héroe y escribe una de sus cualidades abajo.
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Los Juegos Olimpicos: Tregua y Areté
“Z La Ekecheiria (Tregua Olimpica)

En la antigua Grecia, la guerra era constante entre las ciudades-estado. Sin

embargo, antes de los Juegos, se proclamaba la Ekecheiria. Esta tregua sagrada

permitia que los atletas y espectadores viajaran con seguridad hasta Olimpia.

Durante este periodo, se suspendian los conflictos armados y se prohibia la entrada

de ejércitos en el territorio sagrado.

El Ideal de la Areté

Para los griegos, la competicion no se trataba solo
de ganar una medalla. El objetivo era alcanzar la
Areté, un concepto que significa 'excelencia’ o
'virtud'.

La Areté no se limitaba a la fuerza fisica; era el
equilibrio perfecto entre el cuerpo, lo mente y el
espiritu. Un atleta con areté demostraba valentia,
honor, disciplina y respeto por los dioses. Los
Juegos eran, por tanto, una forma de demostrar
que el ser humano podia superarse a si mismo en

todas sus dimensiones.
El Discobolo representa el equilibrio

fisico y mental.

Andlisis y Reflexion

1. La Tregua Sagrada: ;Por qué crees que los griegos consideraban la paz tan
necesaria para celebrar los Juegos? ;Qué mensaje enviaba esto a las ciudades en

guerra?




2. El Concepto de Areté: Explica con tus propias palabras qué significa que un atleta
tenga 'excelencia espiritual' ademds de fisica. ;Como se aplica este concepto hoy en
dia?

3. Comparacion Histdrica: En la actualidad, los Juegos Olimpicos modernos también
promueven la paz. Escribe un breve pdrrafo comparando la tregua antigua con el
espiritu olimpico actual.
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®J El Teatro: Espejo de la Sociedad

La Funcién Social

En la Antigua Grecia, el teatro no era solo entretenimiento; era una herramienta
educativa y politica. El estado pagaba la entrada a los ciudadanos pobres
(theorikon) porque se creia que ver teatro hacia a las personas mejores ciudadanos
al reflexionar sobre la justicia, el destino y la moral.

Género: La Tragedia Género: La Comedia

Protagonistas: Heroes o dioses que Protagonistas: Personas comunes con

luchan contra un destino inevitable. defectos exagerados o situaciones
ridiculas.

Propdsito: Provocar la catarsis Propédsito: Criticar los vicios de la

(purificacion emocional) a través del sociedad y la politica a través de la risa y

miedo y la piedad. la satira.

Final: Generalmente funesto o Final: Feliz, resolviendo los conflictos de

desastroso para el protagonista. forma ingeniosa.

1. Andlisis Comparativo
Explica con tus propias palabras la diferencia fundamental entre el destino de un héroe
tragico y las peripecias de un personaje comico.

2. La Catarsis y la Risa

¢Por qué crees que para los griegos era tan
importante que toda la poblacion, incluso los mads
pobres, asistiera a estas representaciones? ;Qué
efecto buscaban lograr en la sociedad?




Simbolos universales del teatro



3. Aplicacion Moderna
Piensa en una pelicula o serie actual que consideres una tragedia y otra que sea una
comedia. ;Qué leccidn o critica social crees que intenta transmitir cada una?

Ejemplo de Tragedia y su mensaje: Ejemplo de Comedia y su critica:
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11. El Partenén y los Ordenes Arquitecténicos

La arquitectura griega alcanzé su maxima

expresion en la Acropolis de Atenas con el

metope

Partendn, un templo dedicado a la diosa Atenea.
Los griegos desarrollaron tres estilos o 'érdenes’

para sus columnas:

[
== stereobate LT I

Doric order lonic order Corinthian order

e Ddérico: El mas antiguo y sencillo, con columnas
robustas y capiteles lisos.

e Jonico: Mds esbelto, con capiteles decorados
con volutas (formas de espiral).

e Corintio: El mds ornamentado, con capiteles que
imitan hojas de acanto.

Orden Descripcion del Capitel

Decorado con volutas que parecen espirales

Dérico
o cuernos de carnero.
o Muy ornamentado, con formas de hojas de
Jonico
la planta de acanto.
o Sencillo y sobrio, con un capitel liso y sin
Corintio

base.



12. Las Guerras Médicas y la Estrategia Militar

Durante el siglo V a.C., las ciudades-estado griegas se
unieron para enfrentar al poderoso Imperio Persa en
las Guerras Médicas.

Batallas como la de Maratén (490 a.C.) y las
Termdpilas demostraron la eficacia de la falange
griega. La victoria final en Salamina y Platea permitio

que la cultura griega floreciera sin la dominacion persa,
iniciando la 'Edad de Oro' de Atenas.

Anadlisis: Explica por qué la uniéon de las ciudades-estado (como Atenas y Esparta) fue
crucial para derrotar a un imperio mucho mds grande como el Persa.



13. Alejandro Magno y la Expansidn del Helenismo

Alejandro Magno, rey de Macedonia, conquisto el
Imperio Persa y extendié sus dominios hasta
Egipto y la India.

Su mayor legado no fue solo militar, sino cultural: i X
al fundar ciudades como Alejandria, mezcld la e
cultura griega con las tradiciones orientales. Este

fendmeno se conoce como Helenismo, un periodo

donde el griego se convirtio en la lengua comun

del mundo antiguo.



Caracteristicas de la cultura helenistica

Completa el mapa con conceptos como: Idioma griego, Mezcla cultural, Bibliotecas, Ciencia,
Comercio.



14. El Legado de la Filosofia y la Ciencia

Los Tres Grandes Pilares

La filosofia griega buscaba explicar el mundo a través de la razén. Los tres fildsofos
mds influyentes fueron Sécrates (el método de preguntas), Platén (la Academia y
las ideas) y Aristoteles (la I6gica y la biologia).

Cientifico Contribucion al Legado Humano

Hipdcrates Considerado el padre de la medicina; cred el juramento
etico que aun hacen los médicos.

Pitdgoras Desarrolld teoremas fundamentales de geometria y la
relacion entre musica y numeros.

Arquimedes Fisico e ingeniero que descubrié el principio de flotacion y
perfecciond la palanca.

Reflexion: ;Como crees que el pensamiento racional de los griegos influye en la ciencia
moderna actual?



15. La Democracia y el Pensamiento Politico

Comparacion: Democracia Ateniense vs. Democracia Actual

En Atenas nacid la democracia directa, donde los ciudadanos participaban
personalmente en las decisiones. Sin embargo, solo los hombres libres nacidos en
Atenas eran considerados ciudadanos. Las mujeres, extranjeros y esclavos estaban

excluidos.

Investiga y responde: ;Cudles son las dos diferencias principales entre la
democracia de Pericles y la democracia representativa que tenemos hoy?




16. Resumen del Legado Griego

Mapa de Herencia Cultural

Legado de la Antigua
Grecia

e ) (conom ) [ pon )

Conclusion Final: De todos los temas estudiados (arquitectura, imperio de Alejandro,

filosofia o democracia), ;cudl consideras que es el aporte mds importante de Grecia
¢
para la humanidad y por qué?



